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http://www.equipamientocentrosdeportivos.com/clases-colectivas-y-grupales/spinning-ciclo-indoor/
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SALA DE C I CLO INDO OR  
CARACTER IST ICAS  

E S P A C I O M I N I M O  2  M 2  P O R  B I C I  

F O R M A  L I N E A ,  S E M I C I R C U L A R ,  C I R C U L A R ,  P U N T A  D E  
L A N Z A , …  

C E R R A M I E N T O S  P A R E D E S ,  S U E L O ,  T E C H O ,  I N S O N O R I Z A D O ,  C O N T R O L  
D E  L A S  V I B R A C I O N E S  P R O D U C I D A S  P O R  M U S I C A ,  
P E D A L E O , . . )  

T I P O  D E  
S U E L O  

A N T I D E S L I Z A N T E ,  N O  B L O Q U E A N T E ,  A N T I A C U S T I C O  

C L I M A T I Z A C I O N  

ventilación natural  
ventilación forzada 
Según algunos manuales la sesión de spinning se debe desarrollar a una 
temperatura de alrededor de 18ºC 

E L E M E N T O S  
N E C E S A R I O S  

-Equipo de Sonido (imprescindible). 
-Bicicletas (imprescindible). 
-Iluminación (imprescindible). 
-Tarima para el monitor 
-Elementos Motivacionales: frases, imágenes, Luces de colores, fijas y móviles 
automáticas ó programables. Vídeos proyectores. Pantallas de video. Rampa 
elevadora (“Cuesta”) que permite la elevación individual ó grupal de la bicicleta. 
Cañón de humo. Decoración Tematica.  
 

 

 

 

 

 

http://www.equipamientocentrosdeportivos.com/pavimentos/salas-de-fitness/
http://www.equipamientocentrosdeportivos.com/clases-colectivas-y-grupales/spinning-ciclo-indoor/


                                                                                                                              www.gimnasiosnet.com  

 

 
RENTABILIDAD* 

C L A S E S  D E  C I C L O  I N D O O R  4 5 - 5 0  m i n u t o s  
* E x t r a p o l a b l e  a  c u a l q u i e r  o t r a  m o d a l i d a d  d e  C l a s e  C o l e c t i v a  

 
 

Rentabilidad variando la cuota en función de capacidad 

Capacidad  € sesion T/€ sesion €/monitor Beneficio 

15 3,00 45,00 10 35,00 

18 2,90 52,20 11 41,20 

21 2,80 58,80 12 46,80 

24 2,70 64,80 13 51,80 

27 2,60 70,20 14 56,20 

30 2,50 75,00 15 60,00 

33 2,40 79,20 16 63,20 

36 2,30 82,80 17 65,80 

39 2,20 85,80 18 67,80 

     Rentabilidad sin variar la cuota  

Capacidad  € sesion T/€ sesion €/monitor Beneficio 

15 3,00 45,00 10 35,00 

18 3,00 54,00 11 43,00 

21 3,00 63,00 12 51,00 

24 3,00 72,00 13 59,00 

27 3,00 81,00 14 67,00 

30 3,00 90,00 15 75,00 

33 3,00 99,00 16 83,00 

36 3,00 108,00 17 91,00 

39 3,00 117,00 18 99,00 
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S A L A  D E  6  X  8  T OT A L  5 0  M 2  
O R G A N I Z A CI Ó N  V E R T I C A L  

 

 

 

 

 

http://www.equipamientocentrosdeportivos.com/maquinas-para-gimnasio/bicicletas-spin-bikes/
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S A L A  D E  6  X  8  T OT A L  5 0  M 2  
O R G A N I Z A CI Ó N  H OR I Z O N T A L  
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Superficies de alto rendimiento  
Pavimento de caucho reciclado reforzado con particulas EPDM 

Ideal para crossfit, ciclo indoor, salas de musculación, clases 

colectivas  pasillos, vestuarios, recepción, pistas de hielo, exposiciones, 
náutica,… y en toda instalación donde se precise un suelo técnico de altas 
prestaciones y bajo coste.  

   

 

 

 


